Centro

Mes

IINAria
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MENU AGOSTO 2024

Responsable

catering institucional

Lic. Valeria Gatti

Semana 1

Tipo Menu

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Del 01 al 02/08

Ment Principal

Tarta de jamon y queso. Tarta de
choclo

Milanesa. Papas con ketchup (opcional)

Ensalada Cesar

Zapallitos rellenos

Opcién
Salad bar Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas
Postre Merengues con dulce de leche Chocotorta
Semana 2 Tipo Ment
Carne al horno. Arroz cremoso |Suprema. Puré de papa y batata Spaghettis. Salsa roja con carne [Solomillo. Verduras al horno Pizza

Menu Principal

Milanesa de verduras

Empanadas de atun

Tortilla de papa con jamén y

Omellette de queso. Calabacitas

Guiso de lentejas

Del 05 al 09/08 Opcion gratinadas con queso queso doradas
Salad bar Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas
Postre Madalenas Gelatina Turrén de avena Ensalada de frutas Helado
Semana 3 Tipo Menu

Menu Principal

Pechugas al limén. Arroz
amarillo

Bifes a la suiza. Calabazas y
cebolla doré

Ravioles. Salsa fileto y crema

Carne al demiglace. Puré mixto

Suprema. Papas cheddar

Del 12 al 16/08 opcion Milhojas de zapallito Papas gratinadas Fajitas con pollo Risotto cuatro quesos Choripan
Salad bar Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas
Postre Pionono con dulce de leche Postre con vainillas Torta bombon Mix frutal TiramisG
Semana 4 Tipo Menu
Carne al horno. Fideos a la Bastoncitos de merluza. Arroz Pechugas al curry (opcional). Cerdo a la BBQ (salsa opcional). Papas |Pizza

Menu Principal

manteca

parmesano

Puré

rusticas

Canastitas de verdura y queso

Ensalada completa

Lasagha de ricota y espinaca

Empanadas de humita

Chop suey con pollo

Del 19 al 23/08 Opcién
Salad bar Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas
Postre Durazno al natural Queso y dulce Postre de chocolate Tarta de coco y dulce de leche Helado
Semana 5 Tipo Menu

Del 26 al 30/08

Ment Principal

Pollo al horno. Risotto

Carne al horno. Chips de papas y
batatas

Spaghettis. Salsa roja con pollo

Locro

Milanesa napolitana. Puré

Polenta con salsa y queso

Tortilla de verduras

Tarta alemana (con salchichas)

Macarrones con queso

Hamburguesa de legumbres. Ensalada

Opcién
Salad bar Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas
Postre Alfajor Gelatina con fruta Flan con caramelo Ensalada de frutas Trufas

* Todos los dias se ofrece un menu principal y un menu opcional, ademas de variedad de ensaladas (vegetales crudos y/cocidos, cereales, legumbres), las cuales se pueden sumar al menu elegido o remplazar la guarnicién en caso de que asi se desee.

** | as salsas publicadas van por separado y el nifio tendra la posibilidad de elegirlo.

***En el caso de nivel inicial (sala de 4 y 5 afios) Y PRIMER GRADO los dias de cerdo sera reemplazado por carne de vaca o de pollo, risottos por arroz blanco y las pastas rellenas por pastas simples.

****E| menu sera adaptado en caso de dietas especiales (celiaco, sin sal, vegetariano, etc).

*****El alumno podrd elegir entre un postre elaborado o una fruta.




