Centro

COLEGIO JOCKEY CLUB CORDOBA

Mes

MENU JULIO 2026

Responsable

dimaria

Lic. Melisa Zambellini

Semana 1 Tipo Ment Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pollo al horno. Papas fritas. Empanadas de jamon y queso/choclo
Men Principal (Nivel Inicial).
.. Zapallitos revueltos. Empanadas de jamon y queso/choclo/carne
Del 01/07 al 03/07 Opcion 29/6/2026 30/6/2026 cortada a cuchillo (Nivel Primario). INICIO RECESO ESCOLAR
Salad bar Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas
Postre Flan con caramelo. Maicenita.
Semana 2 Tipo Menti

Menu Principal

oetosatzoror | RECESO INVERNAL...FELICES VACACIONES!! (S _
Salad bar
Postre

Men Principal

Del 1321 17/07 Opeién RECESO INVERNAL...FELICES VACACIONES!! (c
Salad bar :
Postre

Men Principal

Pechuguitas al horno. Ensalada
tibia de fideos, choclo y huevo

Carne al horno. Verduras
gratinadas.

Tarta de jamon y queso/ tarta
de pollo.

Milanesa. Puré mixto.

Pollo al horno. Papas con cheddar.

.
Omelette con chauchas y

Pastel de papa y carne de cerdo.

Risotto cuatro quesos.

Noquis con crema de berenjena y

Quesadillas.

Del 20 al 24/07 Opcién queso. NIy 1° carne de vaca. queso.
Salad bar Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas
Postre Duraznos al natural. Postre chocovainilla. Cuadraditos de limon. Flan de maicena con caramelo. Helado.
Semana 5 Tipo Menu
o Bifes de carne. Arroz amarillo [Pechugas al limon. Ensalada rusa [Spaguettis. Salsa con carne y Carne al horno. Papas doradas. Pizza.
Meni Principal con queso. (mayonesa opcional). queso.
Polenta con salsa de tomate y [Albondigas de porotos mung y Tortilla de espinaca. Guiso de lentejas. Locro.
Del 27/07 al 31/07 Opcion .
queso. semillas rellenas con queso.
Salad bar Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas
Postre Alfajor. Gelatina. Bizcochuelo de naranja. Compota con crema chantilly. Torta bombon.

* Todos los dias se ofrece un menu principal y un menu opcional, ademas de variedad de ensaladas (vegetales crudos y/cocidos, cereales, legumbres), las cuales se pueden sumar al menu elegido o remplazar la guarnicién en caso de que asi se desee.

** Las salsas publicadas van por separado y el nifio tendré la posibilidad de elegirlo.

***En el caso de nivel inicial (sala de 4 y 5 afios) Y PRIMER GRADO los dias de cerdo serd reemplazado por carne de vaca o de pollo, risottos por arroz blanco y las pastas rellenas por pastas simples.

****E| menu serd adaptado en caso de dietas especiales (celiaco, sin sal, vegetariano, etc).

*****E| alumno podra elegir entre un postre elaborado o una fruta.







